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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktdrej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia

E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobieristwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sq,na 6 poziomach, prawdopodobieristwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7
poziomach

Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia

Wartosé S Szacowanie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  [Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 mln zt
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciala 30-300 tys. zt
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 tys. zh.

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E [Opis ekspozycii
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz na tydzief)
Okazyjna (raz w miesigcu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefistwa wystqpienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %
0 ‘!azfsrdzo prawdopodobne 50
6 Catkiem mozliwe 10
3 oviaas,  Rnaktycznie mozliwe 1
1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10
0,2 Mozliwe do pomyslenia . S 103
0,1 Teoretycznie mozliwe = . ‘ 106




W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie

P- prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Wartosé ryzyka R |[Kategoria ryzyka |Dziatania zapobiegawcze
Akceptowalne Wskazana kontrola

R<20

20<R<70 Mate Potrzebna kontrola

70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa

200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa

R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy




I CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

Inspektor

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy w Cztuchowie

NR:11/0/2021

data opracowania:16-08-2021

opracowanie : Czestaw Drozd - specjalista ds. bhp i ppoz.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja Biuro nr 7 dwustanowiskowe (parter-ksiegowo$é) o powierzchni 14,28 m? budynku Urzedu
/potozenie Gminy w Czluchowie potozonego przy ulicy Szczecihskiej, wejscie bezposrednio z ulicy i od
P Y P przy ulicy ). we) P Y
strony podwdrza. Pomieszczenia oraz ciagi komunikacyjne spetniaja wymagania odnosnie
o pomieszczeh pracy dla statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni miejskiej. Drogi i
55 chodniki wokdt obiektu utwardzone.
‘3 [system pracy Praca jednozmianowa w godzinach:

poniedziatek: 8.00 - 16.00, wtorek - pigtek: 7.15 - 15.15

|wyposazenie i
urzqdzenia

1. Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty
na dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz
kserokopiarke

Wykonywane zadania

Wykonywanie czynnoici administracyjno-biurowych w zakresie ptac, zgodnie z
posiadanym zakresem czynnosci.

[wykonywane czynnosci

dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie
(plikéw oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, poréwnywanie (danych
rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesytanie i
potwierdzanie wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie,
wprowadzanie (papieru), wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie polecen,
wymienianie (danych), zestawianie, znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie,
czytanie, drukowanie, komunikowanie sie, kopiowanie, maszynopisanie, notowanie, pisanie
reczne, pism, sporzadzanie napoi, przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie
korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie danych do komputera, zapisywanie
dokumentdw

kryte
niedogodnosci/zagroze
ia

praca w diugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezpodrednia obstugd
interesantdéw,

tfosowany sprzet i
Srodki pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
zawodowe na
Istanowisku

nie stwierdzono choréb zawodowych

inne osoby narazone
na ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy




I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

Stanowisko: Wymagania ogélne Nie Uwagi
Inspektor Tak | Nie dotyczy
Szkolenia Instruktarz ogélny Tak
Instruktarz stanowiskowy - przed
. Tak
dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne Wstepne Tak
badania lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na danym
stanowisku wykonuje prace zgodnie Tak
ze wskazaniami lekarza?
Pomieszczenie pracy | Wysoko$é minimum 3,0 m Tak
Podloga-réwna, nie $liska, niepylaca i Tak
bez progéw miedzy pomieszczeniami
Oswietlenie naturalne - boczne 1m? Nie
okna na 8 m? podiogi
QOjwietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (haturalna) Nie
Wentylacja (sztuczna) Nie
Temperatura nie nizsza niz 18° C Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m® wolne|
objetosci pomieszczenia nie zajete T
. ak
przez urzadzenia i meble na 1
pracownika
Powierzchnia minimum 2 m? wolnej
powierzchni podlogi nie zajetej Tak
przez urzadzenia na 1 pracownika
Szeroko$é przej$é miedzy Tak
urzaedzeniami i szafami minimum 0,8
m
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak
szkodliwych/uciazliwy | hatas -
ch na stanowisku pyly -

pracy

promieniowanie




II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

Inspektor

zagrozenie

zrodfo zagrozen

mozliwe skutki

Srodki ochrony
dziatania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przej$¢

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

\wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzadek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, $liskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgsnienie
mbzgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drég, przejsc,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzg$nienie
modzgu, $mier¢

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzg$nienie mézgu

prawidtowo wykonane regaty i szafy
prawidtowe sktadowanie dokumentow

porazenie prgdem
elektrycznym

urzadzenia zasilane
pradem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia pragdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzadzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogdlnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukciji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciata, stres, depresja,
Smieré

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawno$ci
i wydajnoséci

niewtasciwe o$wietlenie

boéle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

witasciwe oswietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwo$c¢ pracy,
obnizenie sprawno$ci

- wptyw tadunkdéw
elektrostatycznych

- sucho$¢ i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sie na |- podraznienie btony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, §luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotno$¢ - zmiany skérne, urzgdzen klimatyzacyjnych
W pomieszczeniu - alergie e wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos$¢, bdle gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, bole gtowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczer NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne
kurz

alergie, podraznienia
gérnych drég
oddechowych, astma

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji




zagrozenie

Zrédlo zagrozen

mozliwe skutki

Srodki ochrony

dzialania profilaktyczne

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

bole glowy, sennosé

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maly kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z malymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tlo) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki

elektrostatyczne

powodujgce szybkie

osadzanie sig kurzu,

- olSnienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci

widzenia

- poglebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bodl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- izawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle glowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe odwietlenie
stanowiskowe, wiasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czegste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtos¢ oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
mie$niowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
béle kregostupa

przestrzeganie przepiséw
i norm
ograniczenia w ekspozycji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] uktadu
mies$niowo-szkieletowego

- diugie siedzenie bez

mozliwosci zmiany

pozycji

- za wysoki stol,

- nieprawidiowa pozycja

(przodopochylenie) na
skutek ztej widocznoéci
szczegolow na ekranie,

- nieprawidiowo

wyregulowane

siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora { nie na wprost
uzytkownika

- nieodpowiednio

wyprofilowane krawedzie

siedziska

- ustawianie stép pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia

nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podiokietniki
o nieodpowiednim
ksztalcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawow kregostupa

- béle szyi , karku, barkéw

- bole i cierpniecie ndg

- béle nadgarstka

- béle przedramion

- zespdt ciadni kanalu
nadgarstka (CTS)

- zespdl nerwu rowka
tokciowego

- przewlekle zapalenie
nadklycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wlasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia®

stosowanie podnézkéw
witasciwa postawa przy pracy

wladciwe ustawienie
klawiatury i nakiadki
podpierajgce do klawiatury

podkladki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podiokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnosé sprzetu

béle gtowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wiasciwa
organizacja czasu pracy,
wlasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania




ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspbtpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie ptuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegto$ci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
iz rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
IAdeno, Coxackie,

ludzie
\wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gérnych dréb oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspbtpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gérnych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspofpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasdca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, pbtpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rézyczki (**)

uczniowie,
wspoétpracownicy
(bezposrednia)

rozyczka, zapalenie
stawow, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic W cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspbtpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)

ludzie

zakazenia ropne, zapalenie

przestrzeganie zasad higieny,

gronkowiec ztocisty wspobtpracownicy gornych drog spozywanie positkow z pewnych Zrodet
(kropelkowo-powietrzna, |oddechowych, alergie
pokarmowa) skérne
biologiczne ( gr.3) ludzie AIDS Srodki ochrony indywidualnej, badania
. logi
wirus HIV (krew, ptyny ustrojowe) RS
biologiczne ( gr.2) ludzie, Scieki zapalenie watroby szczepienia, przestrzeganie zasad
WZW typu A,B,C (bezposredni, krew) pigiey;

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu \wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
. oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotno$ci

grzyby ( Aspergilus)

biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu \wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

witasciwej temperatury i wilgotno$ci




IIT.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU
Inspektor

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkdd i prawdopodobiefstwa szkéd oraz wartoiciowanie ryzyka wykonano metoda wg RISC SCORE,
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie: R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefstwo
wystapienia zagrozenia

zdarzenia

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
uderzenie S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna | malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S=3 | srednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materialy absencja Codzienna | mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na tym S=7 duze E=6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie — — _
( potkniecie, cigzkie uszkodzenie ciata| Codzienna | mafo prawdopodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upqdek na nizszy s=15 bardzo E=6 P=0,2 R=18 akceptowalne
poziom duze
( z wysokosci ) - - > : T ;
jedna ofiara $mierteina Codzienna mozliwe do pomy$lenia wskazana kontrola
uderzepie przez S$=3 $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajace absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pragdem 5=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
elektrycznym
jedna offara $miertelna Codzienna mozliwe do pomy$lenia wskazana kontrola
pozar s=15 |bar'dzo duze E=6 P=0,2 R=18 l akceptowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
zagrozenie agresja | S$=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
upiqili\{vqéé pracy, s=1 mate E=6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewiasciwe udzielenie pierwszej Codzienna malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwos¢ pracy S$=3 |érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna | mafo prawdopodobne ale wskazana kontrola
moZliwe
hatas 5=7 |  duze E=3 P=0,2 R=4,2 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciafa| sporadyczna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne s=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola |
i alergizujgce
promieniowanie S=3 | érednie E=6 P=01 R=18 | akeceptowalne
elektromagnetyczne absengja Codzienna teoretycznie moziiwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku $=3 | érednie Ez6 P=3 R=54 |  Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe polrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne | s=7 I duze Ez=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie ciafa| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ukiadu migsniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne | s=7 | duze E=z6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne] cigzkie uszkodzenie ciata| Codzienna | malo prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- mozliwe
szkieletowego
ZagroZenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefstwo Ryzyko




obcigzenia 5=3 | $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe

biologiczne(gr.2) s$=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypy , absencja Codzienna mafto prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, RSV mozliwe
biologiczne(gr.2) s=7 [ duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
patogenne wirusy z [cjezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
IAdeno, Coxackie,
biologiczne ( gr.3) s5=7 | $rednie E=6 P=1 R=42 l mate
() Wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
Coronavirus mozliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
bi_ologiczne ( gr.?) s$=3 | érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
Wirus O_PF_YSZCZK' absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolite]
biologiczne ( gr 2) 5=7 | duze E=6 P=0,1 R=4,2 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5=3 | $rednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
E%NOM rus ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 | $rednie E=6 P=0,2 R=3,6 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) s5=15 | bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) S=15 |bardzo duza E=6 P=01 R=9 | akceptowalne
WZW typu AB.C  ["jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciafa| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne s=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna _ltylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) s=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
roztocza

absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola

WAZNE
biologiczne

(gr2)

w szczegodlnosci

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzgdzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektdrych prac, ptzy wykonywaniu ktorych istnieje mozliwo$¢ przeniesienia
zakazenid na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOROBOTWORCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA_ OBSLUGE INTERESANTOW

(*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych drogg kropelkowo-powietrzng wywotanych
przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jake metoda fréjparametrowa w kidrej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia

E - ekspozycje na zagroZenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sq na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7
poziomach

Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia

Wartoéé S Szacowanie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  [Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertfelnych >30 mln zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min z#
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. zt
3 Srednie Absencja 3-30 tys. o
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 tys. 24,

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E [Opis ekspozycji
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz na tydzief)
Okazyjna (raz w miesigcu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefistwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %
10 . . .Bardzo prawdopodobne 50
6 Catkiem mozliwe 10
3 . - Praktycznie mozliwe 1
1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10
0,2 Mozliwe do pomyslenid : e 105
0,1 Teoretycznie mozliwe , 10




W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sq;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie

P- prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Wartosé ryzyka R [Kategoria ryzyka [Dziatania zapobiegawcze
Akceptowalne Wskazana kontrola

R<20

20<R<70 Mate Potrzebna kontrola

70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa

200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa

R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy




I CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

Inspektor

ZAKLAD PRACY

Urzad Gminy w Cztuchowie

NR:12/0/2021

data opracowania:16-08-2021

opracowanie : Czestaw Drozd - specjalista ds. bhp i ppoz.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja Biuro nr 8 tréjstanowiskowo (parter-ksiegowosé) o powierzchni 13,90 m? budynku Urzedu
/potozenie Gminy w Cztuchowie potozonego przy ulicy Szczecinskiej, wejicie bezposrednio z ulicy i od
strony podwdrza. Pomieszczenia oraz ciagi komunikacyjne spemiaja wymagania odnosnie
o pomieszczen pracy dla statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni miejskiej. Drogi i
% chodniki wokét obiektu utwardzone.
‘3 rsysfern pracy Praca jednozmianowa w godzinach:
poniedziatek: 8.00 - 16.00, wtorek - pigtek: 7.15 - 15.15
[wyposazenie i 1. Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (biurko, krzesto, szafa i regaty na
urzqdzenia dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz

kserokopiarke

Wykonywane zadania

Wykonywanie czynno$ci administracyjno-biurowych w zakresie ksiegowosci budzetowe;j
, zgodnie z posiadanym zakresem czynnosci.

[wykonywane czynnosci

dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie
(plikéw oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, poréwnywanie (danych
rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesyfanie i
potwierdzanie wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie,
wprowadzanie (papieru), wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie polecen,
wymienianie (danych), zestawianie, znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie,
czytanie, drukowanie, komunikowanie sie, kopiowanie, maszynopisanie, notowanie, pisanie
reczne, pism, sporzadzanie napoi, przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie
korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie danych do komputera, zapisywanie
dokumentéw

kryte
niedogodnosci/zagroze
ia

praca w diugotrwatej pozycji siedzacej, obcigzenia wzroku, bezpodrednia obstugd
interesantéw,

tosowany sprzet i
Srodki pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

powstajqce odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
zawodowe na
[stanowisku

nie stwierdzono choréb zawodowych

inne osoby narazone
na ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy




I. Lista kontrolna -Wymagania Ogéine

Stanowisko: Wymagania ogdine Nie Uwagi
Inspektor Tak | Nie | gotyczy
Szkolenia Instrukiarz ogélny Tak
Instruktarz stanowiskowy - przed
. Tak
dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tok
przeciwpozarowej
Profilaktyczne Wstepne Tak
badania lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na danym
stanowisku wykonuje prace zgodnie Tak
ze wskazaniami lekarza?
Pomieszczenie pracy | Wysoko$é minimum 3,0 m Tak
Podtoga-réwna, nie $liska, niepylaca i Tak
bez progéw miedzy pomieszczeniami
Oswietlenie naturalne - boczne 1m? .
2 . Nie
okna na 8 m* podiogi
Ojwietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (haturalna) Nie
Wentylacja (sztuczna) Nie
Temperatura nie nizsza niz 18° C Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m* wolnej
objetosci pomieszczenia nie zajete T
o ak
przez urzqdzenia i meble na 1
pracownika
Powierzchnia minimum 2 m? wolnej
powierzchni podiogi nie zajetej Tak
przez urzqdzenia na 1 pracownika
Szerokos¢ przejsé miedzy Tak
urzadzeniami i szafami minimum 0,8
m
Pomiary czynnikdw odwietlenie Tak
szkodliwych/uciazliwy | hatas -
ch na stanowisku pyly -

pracy

promieniowanie




II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

Inspektor

zagrozenie

zrédto zagrozen

mozliwe skutki

Srodki ochrony
dziatania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

\wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przej$¢

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, $liskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzg$nienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

\wiasciwy stan drég, przejse,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysoko$ci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichnigcia,
ztamania, wstrzg$nienie
mozgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzg$nienie mozgu

prawidiowo wykonane regaty i szafy
prawidtowe sktadowanie dokumentow

porazenie prgdem
elektrycznym

urzgdzenia zasilane
pradem elektrycznym

Smierc¢ i inne skutki
porazenia pragdem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzadzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogodlnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elekirycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzgdzen
elektrycznych,

wiadciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacije,

szkolenia,

przestrzeganie instrukcji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciata, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe o$wietlenie

béle gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia Swiatta na
stanowisku pracy.

witasciwe oswietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkow
elektrostatycznych

- suchos$¢ i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

i wydajnosci gromadzacych sie na | podraznienie btony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotno$¢ - zmiany skorne, urzgdzen klimatyzacyjnych
w pomieszczeniu - alergie e whasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-senno$¢, béle glowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, béle glowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczer NDN,

i alergizujgce

kurz

oddechowych, astma

hatas zewnetrzny koncentracja,
czynniki chemiczne materiaty chemiczne, alergie, podraznienia badania lekarskie,
toksyczne, draznigce materiaty eksploatacyjne |gérnych drég przestrzeganie instrukciji




zagrozenie

zZrédfo zagrozen

mozliwe skutki

Srodki ochrony
dzialania profilaktyczne

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

bdle glowy, sennosé

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maly kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z malymi
czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory
obrazu (znak-tto) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- tadunki
elekirostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie sie kurzu,

- olSnienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- poglebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- lzawienie

- zaczerwienienie spojéwek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- bdle glowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wlasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtos¢ oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] ukiadu
miesniowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentéw

choroby ukiady ruchu
béle kregostupa

przestrzeganie przepiséw
i norm
ograniczenia w ekspozyciji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukladu
migsniowo-szkieletowego)

- dlugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany
pozycji

- za wysoki stol,

- nieprawidiowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek zlej widocznosci
szczegobtoéw na ekranie,

- nieprawidiowo
wyregulowane
siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika

- nieodpowiednio
wyprofilowane krawedzie
siedziska

- ustawianie stép pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podiokietniki
o nieodpowiednim
ksztalcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawoéw kregostupa

- béle szyi, karku, barkéw

- bdle i cierpniecie ndg

- béle nadgarstka

- béle przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
tokciowego

- przewlekle zapalenie
nadklycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wlasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii | przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podnézkéw
wilasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podiokietnikéw

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnos$é sprzetu

béle glowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wiasciwa
organizacja czasu pracy,
wiasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania




ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspbtpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie ptuc,
powiktania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtos$ci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
IAdeno, Coxackie,

ludzie
\wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
\wirusowe zapalenia
gérnych dréb oddechowych
oraz spojowek

odlegto$ci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gérnych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, poétpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rézyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)

ludzie

zakazenia ropne, zapalenie

przestrzeganie zasad higieny,

wirus HIV

(krew, ptyny ustrojowe)

gronkowiec ztocisty wspotpracownicy gérnych drég spozywanie positkow z pewnych zrodet
(kropelkowo-powietrzna, |oddechowych, alergie
pokarmowa) skérne

biologiczne ( gr.3) ludzie AIDS Srodki ochrony indywidualnej, badania

serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby ukfadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
. oddechowego wlasciwej temperatury i wilgotno&ci

grzyby ( Aspergilus)

biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby ukfadu \wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci




III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU
Inspektor

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkdd i prawdopodobiefstwa szkéd oraz wartodciowanie ryzyka wykonano metodq wg RISC SCORE,
Wartoiciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystapienia zagrozenia

zdarzenia

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobienstwo Ryzyko
zdarzenia
uderzenie S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akeceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, 5=3 | érednie E=6 P=1 Rz 18 | akceptowalne
narzedzia, materialy absencja Codzienna | malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na tym s=7 duze E=6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie — _ _
( potkniecie, cigzkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdqpodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upadek na nizszy s5=15 bardzo E-6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
poziom duze
(2 wysokosci ) jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
uderzenie przez 5=3 érednie E=6 P=1 Rz 18 | akceptowalne
spadajgce absencja Codzienna malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pradem 5=15 [bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 Rz 18 | akceptowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
zagrozenie agresja | S=15 |bardzo duze Ez6 P=02 R=18 | akceptowalne
lub napadem jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
u_ciaZIi\(vqéé pracy, s=1 male E=6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewlasciwe udzielenie pierwszej Codzienna | mafo prawdopodobne ale wskazana kontrola
oSwietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwo$¢ pracy S=3 |érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna | mafo prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas $=7 | duze E=3 P=0.2 R=42 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciala| sporadyczna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne s=3 4rednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujace
promieniowanie S=3 | 4rednie E=6 P=0,1 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku S=3 | s$rednie E=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne | s=7 |  duze Ez6 P=0.2 R=84 | akceptowalne
[ dynamiczne ] cigzkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu mie$niowo-
szKieletowego
obcigzenia fizyczne S=7 | duze E=6 P=1 Rz42 | Mate
[ statyczne] cigzkie uszkodzenie ciata| Codzienna | mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- mozliwe
szkieletowego
Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko




obcigzenia s=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
biologiczne(gr.2) s=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypy , absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, RSV mozliwe
biologiczne(gr.2) $=7 | duze Ez6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
patogenne Wirusy z |cjezkie uszkodzenie ciafal Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
IAdeno, Coxackie,
biologiczne ( gr.3) S=7 | érednie E=6 P=1 R=42 | mate
(*)(**) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
Coronavirus mozliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) s=3 | $rednie E=6 P=05 R=9 l akceptowalne
“')Vg::ocl’_fefyszcz‘(' absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
Iej

biologiczne ( gr 2) $=7 | duze Ez6 P=0,1 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata] Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5=3 érednie Ez6 P=0,2 R=3,6 | akceptowalne
gig"ow"us ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2_) s=3 | érednie E=6 P=0,2 R=3,6 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomys$lenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=15 |bardzo duza E=6 P=01 R=9 | akceptowalne
wirus HIV jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) 5=15 |bardzo duza E=6 P=01 R=9 | akceptowalne
WZWtypu AB,.C  ["jedna ofiara smiertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne s5=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna _|tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) s=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
roztocza

absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola

WAZNE
biologiczne

(gr2)

w szczegdbInosci

(*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych drogg kropelkowo-powietrzng wywotanych
przez wirusy, powodujacych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki

patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosnaé do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgdzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwo$¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzgdzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz standw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektdrych prag, przy wykonywaniu ktorych istnieje mozliwos¢ przeniesienia
zakazenia ha inne bsoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOROBOTWORCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW




OCENA
RYZYKA
ZAWODOWEGO
NA STANOWISKU

PRACOWNIK ADMINISTRACYINO-BIUROWY

Inspektor

(parter-biuro nr. 9- ksiegowosé¢ podatkowa)

NR 13/0/2021
data opracowania 16-08-2021

opracowanie: zatwierdzam:

Czestaw Drozd-specjalista ds. bhp i ppoz. J

pieczel i podpis pracodawcy
URZAD GMINY
ul. Szczecinska 33
77-300 CZtUCHOW

tel. 059 834 10 01
tel./fax 059 834 24 24

pieczeé zakfadu pracy



Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako mefoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia

E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sq,na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest ha 7
poziomach

Tabela ~ szacowania skutkéw zdarzenia

Wartosé S Szacowanie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  [Powazna katastrofa Wiele ofiar Smiertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min =z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min z
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciala 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 1ysé. #

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E [Opis ekspozycji
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz na tydzief)
2 Okazyjna (raz w miesiqcu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)
0.5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobienstwa wystapienia zdarzenia

Wartos$é P Opis Szansa w %

107 & *.2 %%Bardzo prawdopodobne 50
a6 i o [Catkiem mozliwe 10

3 " Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadyczhie mozliwe A 10
0,2 Mozliwe do pomyslenia < .~ . ¢ 10°°
0,1 Teoretycznie mozliwe -~ = - ) 1076




W zastosowanej metodzie RESC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

R=S*E*P

gdzie parametrami wartodci ryzyka R sq;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sie:

Warto$é ryzyka R

Kategoria ryzyka

Dziatania zapobiegawcze

Akceptowalne

Wskazana kontrola

R<20

20<R<70 Mate Potrzebna kontrola

70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa

200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa
R>400 Bardzo duze

Wskazane wstrzymanie pracy




I CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

Inspektor

ZAKLAD PRACY

Urzaqd Gminy w Cztuchowie

NR:13/0/2021 data opracowania:16-08-2021

opracowanie : Czestaw Drozd - specjalista ds. bhp i ppoz.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Biuro nr 9 dwustanowiskowe (parter-ksiegowo$é) o powierzchni 16,14 m? budynku Urzedu
Gminy w Cztuchowie potozonego przy ulicy Szczecifskie], wejécie bezpoérednio z ulicy i od
strony podwdrza. Pomieszczenia oraz ciagi komunikacy jne spetniaja wymagania odnosnie
pomieszczeh pracy dla statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni miejskiej. Drogi i
chodniki wokét obiektu utwardzone.

biuro

[system pracy

Praca jednozmianowa w godzinach:
poniedziatek: 8.00 - 16.00, wtorek - pigtek: 7.15 - 15.15

wyposazenie i
urzqdzenia

Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaty nd
dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz kserokopiarke

Wykonywane
zadania

Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie ksiegowosci podatkowej,
zgodnie z posiadanym zakresem czynnosci

[wykonywane
czynnos$ci

dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie (plikéw
oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie , decyzji, poréwnywanie (danych
rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesytanie i potwierdzanie
wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie, wprowadzanie (papieru),
wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie polecef, wymienianie (danych), zestawianie,
znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie
sie, kopiowanie, maszynopisanie, notowanie, pisanie reczne, pism, sporzadzanie napoi,
przygotowywanie dokumentéw, sprawdzanie korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie|
danych do komputera, zapisywanie dokumentéw

kryte

0Zenia

niedogodnosci/zagr

praca w dtugotrwatej pozycji siedzacej, obciazenia wzroku, bezpoérednia obstuga interesantéw,

Srodki pracy

tosowany sprzet i

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

powstajqce odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom
przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

wypadki i choroby
zawodowe na
Istanowisku

nie stwierdzono chordb zawodowych

inne osoby
narazone na

ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy




I. Lista kontrolna -Wymagania Ogéline

Stanowisko: Wymagania ogélne Nie Uwagi
Inspektor Tak | Nie dotyczy
Szkolenia Instruktarz ogélny Tak
Instruktarz stanowiskowy -
; Tak
przed dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne badania Wstepne Tak
lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje
. S Tak
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysoko$é minimum 3,0 m Tak
Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy Tak
pomieszczeniami
Oswietlenie naturalne - boczne Nie
1m? okna na 8 m? podiogi
Oswietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (haturalna) Nie
Wentylacja (sztuczna) Nie
Temperatura nie nizsza niz 18°C | Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m3 wolnej
objetosci pomieszczenia nie
: v Tak
zajete przez urzadzenia i meble
na 1 pracownika
Powierzchnia minimum 2 m?
wolnej powierzchni podiogi nie
L . Tak
zajetej przez urzadzenia ha 1
pracownika
Szerokos¢ przejéé miedzy Tak
urzadzeniami i szafami minimum
08m
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak
szkodliwych/uciazliwych hatas -
na stanowisku pracy pyty -

promieniowanie




IT.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

Inspektor

zagrozenie

Zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

$rodki ochrony
dziatania profilaktyczne

przedmioty

uderzenie o nieruchome wyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojs¢
i przejsé

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzadek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, $liskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzg$nienie
moézgu

utrzymanie porzgdku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejsc,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzg$nienie
médzgu, Smieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzg$nienie mézgu

prawidtowo wykonane regaty i szafy
prawidtowe sktadowanie dokumentéw

porazenie prgdem

urzadzenia zasilane

Smierc¢ i inne skutki

pomiary instalacji elektryczne;j,

ogolnopozarowe,
zwarcie w instalacji
elektrycznej

Smieré

elektrycznym pradem elektrycznym porazenia pradem dobry stan zabezpieczen i urzadzen
elektrycznych,
instrukcje,
ochrona przeciwporazeniowa

pozar zagrozenie poparzenia termiczne, przeglady stanu sprzetu i urzgdzen

elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukcji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciata, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwosé pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

bole gtowy, oczu, depresje

pomiary natezenia $wiatta na
stanowisku pracy.

wiasciwe o$wietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkéw
elektrostatycznych

- suchos$¢ i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

i alergizujgce

kurz

oddechowych, astma

i wydajnosci gromadzacych sie na |- podraznienie btony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotno$¢ - zmiany skérne, urzgdzen klimatyzacyjnych
w pomieszczeniu - alergie e whasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-sennos$¢, béle glowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przezigbieni
hatas stanowisko pracy, bole gtowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczenh NDN,
hatas zewnetrzny koncentracja,
czynniki chemiczne materiaty chemiczne, alergie, podraznienia badania lekarskie,
toksyczne, draznigce materiaty eksploatacyjne |gérnych drog przestrzeganie instrukcji




zagrozenie

Zrédio zagrozen

mozliwe skutki

$rodki ochrony

dzialania profilaktyczne

promieniowanie
elekiromagnetyczne

monitory komputerowe

béle gtowy, sennosé

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maly kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z matymi

czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory

obrazu (znak-tlo) na

ekranie monitora

- migotanie cbrazu

- tadunki
elektrostatyczne
powodujgce szybkie
osadzanie si¢ kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- pogtebianie sig
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- izawienie

- zaczerwienienie spojowek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle glowy

monitory nisko emisyjne
monitory o odswiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oswietlenie
stanowiskowe, wiasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegios¢ oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
béle kregostupa

przestrzeganie przepiséw
i norm
ograniczenia w ekspozyciji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] uktadu
miesniowo-szkieletowego

- diugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany
pozycji

- za wysoki stél,

- nieprawidtowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ziej widocznosci
szczeg6iow na ekranie,

- nieprawidiowo
wyregulowane
siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika

- nieodpowiednio

wyprofilowane krawedzie

siedziska

- ustawianie stop pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia

nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,

- podiokietniki

o nieodpowiednim

ksztalcie i rozstawie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawéw kregostupa

- bole szyi , karku, barkéw

- béle i cierpniecie nég

- béle nadgarstka

- bole przedramion

- zespdl ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespdl nerwu rowka
tokciowego

- przewlekie zapalenie
nadkiycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wlasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podnézkow
wiasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokoéci
i rozstawu podtokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnosé sprzetu

bole glowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wiasciwa
organizacja czasu pracy,
wiasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wilasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania




ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspoétpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie ptuc,
powiktania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
iz rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
IAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gérnych dréb oddechowych
oraz spojowek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus

ludzie
wspotpracownicy

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego

Srodki ochrony indywidualne;j,
przestrzeganie zasad higieny, dystans

(kropelkowo-powietrzna)

biegunki

(Koronawirus SARS- (kropelkowo-powietrzna) |[Choroba COVID-19 spoteczny, sczepienie,
CoV-2)

biologiczne ( gr 2) (*)(**) [ludzie zapalenia gérnych drég przestrzeganie zasad higieny
wirusy ECHO wspotpracownicy oddechowych, anginy

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspobtpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspodtpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rézyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
\wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,

zakazenia ropne, zapalenie
gérnych drég
oddechowych, alergie

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkow z pewnych zrodet

pokarmowa) skorne
biologiczne ( gr.3) ludzie AIDS Srodki ochrony indywidualnej, badania
wirus HIV (krew, ptyny ustrojowe) serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, $cieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby ukfadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby { Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne (gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

\wtasciwej temperatury i wilgotnosci




III.

KARTA INFORMACJII O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU
Inspektor

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:
Szacowanie szkdd i prawdopodobiefistwa szkéd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano mefoda wg RISC SCORE.
Wartodciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja na zagrozenie, P : prawdopodobiefistwo
wystgpienia zagrozenia

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
ude_lzenie $=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 nieruchome absencja Codzienna malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, 5=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materialy absengja Codzienna malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t_ym' s=7 duze E=6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie — — _
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciala| Codzienna malo prawdq,qodobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upqdek na nizszy s=15 bardzo E=6 P=0,2 R=18 akceptowalne
poziom duze
( z wysokosai ) jedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana_kontrola
uderzenie przez 5=3 érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
spadajgce absencja Codzienna malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pragdem 5=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
elektrycznym
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar s5=15 Ibardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
jedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
zagrozenie agresja | S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem Jjedna ofiara $miertelna | Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
ucigzliwosé pracy, S=1 mate Ez6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewlasciwe udzielenie pierwszej Codzienna malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
oswietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwosé pracy 5=3 Is’r'ednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna | malo prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas 5=7 | duze E=3 P=0,2 R=4,2 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciala| sporadyczna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne 5=3 érednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujace
promieniowanie 5=3 | 4rednie E=6 P=0,1 R=18 | akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku | S$=3 | érednie E=6 P=3 R=54 |  Mate
absencja Codzienna praklycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne | s=7 | duze E=6 P=0,2 R=8,4 | akceptowalne
[ dynamiczne ] cigzkie uszkodzenie ciala| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne 5=7 | duze E=6 P=1 R=42 | Mate
[ statyczne] ciezkie uszkodzenie ciala| Codzienna | malo prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu mig$niowo- mozliwe
szkieletowego




Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiernistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe

biologiczne(gr.2) S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grypy , absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, RSV mozliwe
biologiczne(gr.Z) sS=7 | duze E=6 P=0,.2 R=8/4 | akceptowaine
patogenne wirusy z |cjezkje uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
IAdeno, Coxackie,
biologiczne ( gr.3) $=7 | érednie E=6 P=1 R =42 mate
(*)(**) wirus absencja codzienna malo prawdopodobne ale potrzebna kontrola
Coronavirus mozliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr.2) s$=3 I $rednie E=6 P=05 R=9 | akceptowalne
wirus QPF}’SZCZK' absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozZliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne ( gr 2) S=7 | duze E=6 P=01 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) 5=3 $rednie E=6 P=0,.2 R=3,6 | akceptowalne
ga;rgvowirus ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) s$=3 | $rednie E=6 P=0,2 R=36 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
wirus HIV Jjedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) s5=15 | bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZWtypu AB.C  ["jedna ofiara smiertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) sS=7 duze E=6 P=0,2 R=8,4 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne sS=3 drednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(9r.2), grzyby absencja Codzienna _|tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) =3 $rednie Ez6 P=05 R=9 | akceptowalne
roztocza

absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola

WAZNE
biologiczne

(gr2)

(*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych drogg kropelkowo-powietrzng wywotanych
przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
— W szczeg6lnosci :
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosna¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgdzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwo$¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos$¢ przeniesienia
zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOROBOTWORCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA OBSLUGE INTERESANTOW
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sig:

S - skutki zdarzenia

E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystqpienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sq na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest na 7
poziomach

Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia

Wartosé S Szacowanie straty Straty ludzkie Straty materialne
100  |Powazna katastrofa Wiele ofiar $miertelnych >30 min z¢
40 Katastrofa Kilka ofiar $miertelnych 10-30 min zt
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. z
3 Srednie Absencja 3-30 tys. z
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 tys. zt

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E |Opis ekspozycji

10 Stata

6 Czesta (codzienna)

3 Sporadyczna (raz na tydzieh)
2 Okazyjna (raz w miesigcu)

1 Minimalna ( kilka razy w roku)

0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobienstwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %
10 ‘ Bardzo prawdopodobne 50
6 Catkiem mozliwe 10
3¢ Praktycznie mozliwe 1
1 Mato prawdopodobne 10°3
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10-°
0,1 Teoretycznie mozliwe 10°¢




W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartosciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

R=S*E*P

gdzie parametrami wartosci ryzyka R sa;

S - mozliwe skutki zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie
E - ekspozycja na zagrozenie

P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC SCORE warto$ciowanie ryzyka wyrazZa sig:

Wartosé ryzyka R |[Kategoria ryzyka [Dziatania zapobiegawcze
Akceptowalne Wskazana kontrola

R<20

20<R<70 Mate Potrzebna kontrola

70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa

200<R<400 Duze Potrzebna natychmiasiowa poprawa

R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy




I CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

ISTANOWISKO

Pomoc administracyjna

ZAKLAD PRACY

Urzqd Gminy w Cztuchowie

NR:14/0/2021 data opracowania:16-08-2021

opracowanie : Czestaw

Drozd - specjalista ds. bhp i ppoz.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

niedogodnosci/zagr
oZenia

Lokalizacja  |Wydzielone pomieszczenie kasy biura nr 9 (parter-wydzielone pomieszczenie kasa gminy) o
/potozenie powierzchni 4,21 m? budynku Urzedu Gminy w Cztuchowie potozonego przy ulicy Szczecikiskiej,
wejscie bezposrednio z ulicy i od strony podwérza. Pomieszczenia oraz ciagi komunikacyjne
CL> spetniaja wymagania odnosnie pomieszcze pracy dla statego przebywania ludzi, ogrzewany z
= kottowni miejskiej. Drogi i chodniki wokét obiektu utwardzone.
-0 |system pracy [Praca jednozmianowa w godzinach:
poniedziatek: 8.00 - 16.00, wtorek - pigtek: 7.15 - 15.15
posazenie i |Stanowiska wyposazone w typowe meble biurowe (lade, biurko, krzesto, szafa i regaly nd
mzqdzenia dokumenty), zespét komputerowy (komputer, klawiatura, drukarka, mysz) oraz kserokopiarke
Wykonywane Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie pomocy administracyjnej
zadania wykonujacej czynnoici kasjerki, zgodnie z posiadanym zakresem czynnoici
[wykonywane dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie (plikéw
czynno$ci oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie,
obserwowanie, ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie decyzji, poréwnywanie (danych
rezultatéw), przegladanie, przestrzeganie (instrukcji i procedur), przesyianie i potwierdzanie]
wiadomosci oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie, wprowadzanie (papieru),
wprowadzenie i szacowanie danych, wydawanie polecef, wymienianie (danych), zestawianie,
znajdowanie informacji w Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie
sie, kopiowanie, maszynopisanie, notowanie, pisanie reczne, pism, sporzadzanie napoi,
przygotowywanie dokumentdw, sprawdzanie korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie|
danych do komputera, zapisywanie dokumentdéw
kryte praca w dtugotrwatej pozyciji siedzacej, obciazenia wzroku, bezposrednia obstuga interesantéw,

tosowany sprzet i
Srodki pracy

monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralna, drukarka, telefon, kserokopiarka,
siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesoria biurowe

powstajqce odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom
przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
redyspozycje

wyksztatcenie minimum $rednie, badanie wzroku - ew. okulary korekcyjne,

padki i choroby
zawodowe na
|stanowisku

nie stwierdzono choréb zawodowych

inne osoby
narazone na

ryzyko

kierownik, petenci, wspdipracownicy




I. Lista kontrolna -Wymagania Ogélne

Stanowisko: Wymagania ogélne Nie Uwagi
Pomoc administracyjna Tak | Nie | dotyczy
Szkolenia Instruktarz ogdlny Tak
Instruktarz stanowiskowy -
) Tak
przed dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne badania Wstepne Tak
lekarskie Okresowe Tak
Czy pracownik zatrudniony na
danym stanowisku wykonuje
: . Tak
prace zgodnie ze wskazaniami
lekarza?
Pomieszczenie pracy Wysokoéé minimum 3,0 m Tak
Podtoga-réwna, nie $liska,
niepylaca i bez progéw miedzy Tak
pomieszczeniami
Oswietlenie naturalne - boczne Nie
1m? okna na 8 m? podtogi
Oswietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Nie
Wentylacja (sztuczna) Nie
Temperatura nie nizszaniz 18°C | Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m3 wolnej
objetosci pomieszczenia nie
X o Tak
zajete przez urzadzenia i meble
na 1 pracownika
Powierzchnia minimum 2 m?
wolnej powierzchni podiogi nie
v ) Tak
zajetej przez urzadzenia na 1
pracownika
Szerokos¢ przejsé miedzy Tak
urzadzeniami i szafami minimum
08m
Pomiary czynnikéw oswietlenie Tak
szkodliwych/uciazliwych | hatas -
na stanowisku pracy pyly =

promieniowanie




II.KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU
Pomoc administracyjna

zagrozenie

Zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

srodki ochrony
dziafania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

Wwyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
z zachowaniem wiasciwych dojsé
i przejsé

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
tad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potknigcie,
poslizgniecie)

nieréwne, $liskie drogi,
wystepujace progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzgs$nienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

\wiasciwy stan drog, przejsé,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzg$nienie
modzgu, $mieré

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia, guzy, siniaki,
wstrzasnienie mézgu

prawidtowo wykonane regaty i szafy
prawidtowe sktadowanie dokumentow

porazenie pradem

urzgdzenia zasilane

Smierc i inne skutki

pomiary instalacji elektrycznej,

zwarcie w instalacji
elektrycznej

elektrycznym pradem elektrycznym porazenia pradem dobry stan zabezpieczen i urzadzen
elektrycznych,
instrukcje,
ochrona przeciwporazeniowa
pozar zagrozenie poparzenia termiczne, przeglady stanu sprzetu i urzadzen
ogdélnopozarowe, Smierc elektrycznych,

wiasciwy stan sprzetu ppoz.,
instrukcje,

konserwacje,

szkolenia,

przestrzeganie instrukciji

zagrozenie agresja lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciata, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

bole gtowy, oczu, depresje [pomiary natezenia swiatta na

stanowisku pracy.

wiasciwe oswietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

i alergizujgce

kurz

oddechowych, astma

ucigzliwos$¢ pracy, - wptyw tadunkéw - sucho$¢ i pieczenie w
obnizenie sprawnosci elektrostatycznych oczach, e utrzymywanie odpowiedniej
i wydajnosci gromadzacych sig na |- podraznienie btony temperatury i wilgotnoéci,
mikroklimat monitorze, $luzowej, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotno$¢ - zmiany skérne, urzadzen klimatyzacyjnych
w pomieszczeniu - alergie o wiasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |-senno$¢, béle gtowy,
- zbyt wysoka
temperatura
latem
- uczucie zimna przy
- niedogrzanie niedogrzaniu
pomieszczen - przeziebieni
hatas stanowisko pracy, béle gtowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczen NDN,
hatas zewnetrzny koncentracja,
czynniki chemiczne materiaty chemiczne, alergie, podraznienia badania lekarskie,
toksyczne, draznigce materiaty eksploatacyjne |gérnych drég przestrzeganie instrukcji




zagrozenie

Zrédfo zagrozen

mozliwe skutki

Srodki ochrony
dziafania profilaktyczne

promieniowanie
elektromagnetyczne

monitory komputerowe

bole glowy, sennosc

celem dalszego ograniczenia docelowa
wymiana na panele LCD

ostabienie wzroku

monitory komputerowe

- zbyt maly kontrast na
monitorze

- brak ostrosci

- praca z malymi

czcionkami

- zbyt jaskrawe kolory

obrazu (znak-tlo) na
ekranie monitora

- migotanie obrazu

- fadunki

elektrostatyczne

powadujgce szybkie

osadzanie sie kurzu,

- ol$nienia

- monitor na tle okna,

- syndrom Sicca

- pogorszenie zdolnosci
widzenia

- poglebianie sie
nieskorygowanych wad
wzroku

- tepy bdl oka

- uczucie pieczenia, ucisku

- izawienie

- zaczerwienienie spojéwek

- rozmywanie sie obrazu

- przemeczenie wzroku

- béle glowy

monitory nisko emisyjne
monitory o od$wiezaniu
min.85 Hz

czas pracy

przerwy w pracy

wiasciwe oSwietlenie
stanowiskowe, wiasciwa
regulacja obrazu na monitorze
czeste mruganie powiekami
praca przy czcionkach min
11-12 pkt

badania lekarskie,

okulary korekcyjne
odlegtos¢ oczu od
monitora 60 cm +/- 15

obcigzenia fizyczne
[dynamiczne] uktadu
mie$niowo-szkieletowego

przenoszenie akt
i dokumentow

choroby uktady ruchu
béle kregostupa

przestrzeganie przepisow
i norm
ograniczenia w ekspozyciji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukiadu
mie$niowo-szkieletowego

- dlugie siedzenie bez
mozliwosci zmiany
pozycji

- za wysoki stot,

- nieprawidiowa pozycja
(przodopochylenie) na
skutek ziej widocznosci
szczeg6iow na ekranie,
- nieprawidiowo
wyregulowane

siedzisko

- gérna krawedz monitora
ustawiona powyzej
poziomu oczu

- boczne ustawienie
monitora ( nie na wprost
uzytkownika

- nieodpowiednio

siedziska

- ustawianie stép pod
siedziskiem

- zbyt mata przestrzen
na nogi

- klawiatura za blisko
uzytkownika,

- brak podparcia
nadgarstka,

- klawiatura za wysoko,
- podtokietniki

o nieodpowiednim

ksztaicie i rozstawie

wyprofilowane krawedzie

- zmiany zwyrodnieniowe
stawdw kregostupa

- bole szyi , karku, barkéw

- bole i cierpnigcie nég

- béle nadgarstka

- bole przedramion

- zespot ciasni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespol nerwu rowka
fokciowego

- przewlekle zapalenie

nadklycia kosci ramiennej

- przerwy w pracy
- wlasciwa organizacja czasu pracy

- organizacja stanowiska pracy zgodna
z zasadami ergonomii i przepisami

wiasciwa regulacja wysokosci
siedziska

wiasciwa regulacja kata
nachylenia siedziska
regulacja kata nachylenie
monitora

likwidacja podstawek pod
monitory ( nadstawki na
biurko)

ustawienie monitora na
wprost uzytkownika
unikanie “przodopochylenia”

stosowanie podndzkéw
wiasciwa postawa przy pracy

wiasciwe ustawienie
klawiatury i naktadki
podpierajgce do klawiatury

podktadki pod mysz
z mozliwoscig podparcia
nadgarstka

krzesta z mozliwoscig
regulacji wysokosci
i rozstawu podiokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

atmosfera w pracy,
nadmierne przecigzenie
zadaniami
oprogramowanie
komputerowe
wydajnosé sprzetu

bédle glowy,
stres,

depresja,

przerwy w pracy i wlasciwa
organizacja czasu pracy,
wiasciwa postawa

przyjazne oprogramowanie
wiasciwe przydzielanie zadan
i terminu ich wykonania




ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie ptuc,
powiktania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
IAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
gérnych dréb oddechowych
oraz spojéwek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
(Koronawirus SARS-
CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualne;j,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, sczepienie,

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gérnych drég
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, pétpasca (**)

uczniowie,
wspodtpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, pétpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus roézyczki (**)

uczniowie,
wspoétpracownicy
(bezposrednia)

rézyczka, zapalenie
stawdw, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspdtpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gérnych drog
oddechowych, alergie
skérne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

Srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, $cieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

~ |szczepienia, przestrzeganie zasad

higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby ukftadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby uktadu \wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci




III.

KARTA INFORMACJI O RYZYKU ZAWODOWYM NA STANOWISKU
Pomoc administracyjna

WARTOSCIOWANIE RYZYKA:

wystapienia zagrozenia

Szacowanie szkdd i prawdopodobienstwa szkdd oraz wartosciowanie ryzyka wykonano metodg wg RISC SCORE.
Wartosciowanie ryzyka opisuje wyrazenie; R = S x E x P gdzie: R : ryzyko zawodowe, S : mozliwe skutki
zdarzenia ( straty spowodowane przez zdarzenie ), E : ekspozycja ha zagrozenie, P : prawdopodobienstwo

szkieletowego

Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobienstwo Ryzyko
zdarzenia
uderzenie 5:=3 [ $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
0 n|eruqhome absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, S=3 | $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
upadek na t_ym_ S=7 duze Ez6 P=1 R=42 Mate
samym poziomie s M- i
( potkniecie, ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdc?podobne ale potrzebna kontrola
poslizgniecie) mozliwe
upadek na nizszy S=15 bardzo E=6 P=0,.2 R=18 | akceptowalne
poziom duze
(z wysokosci ) Jedna ofiara Smiertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana_kontrola
uderzgnie przez sS=3 l Srednie E=-6 P=1 R=18 ] akceptowalne
spadaja_ce absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pragdem S=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R =18 | akceptowalne
elektrycznym
Jjedna ofiara $miertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
pozar s=15 Ibardzo duze E=6 P=0,2 R=18 ‘ akceptowalne
jedna ofiara Smiertelna Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
zagrozenie agresjg s=15 |bardzo duze E=6 P=0,2 R=18 | akceptowalne
lub napadem Jjedna ofiara $miertelna Codzienna mozZliwe do pomyslenia wskazana kontrola
u;iaZIiwqéc’: pracy, S=1 mate E=6 P=1 R=6 | akceptowalne
niewtasciwe udzielenie pierwszej Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
o$wietlenie pomocy mozliwe
ucigzliwo$¢ pracy sS=3 ls’rednie E=6 P=1 R =18 I akceptowalne
mikroklimat absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe
hatas s=7 1 duze E=3 P=0,2 R=42 | akceptowalne
ciezkie uszkodzenie ciata| sporadyczna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
czynniki chemiczne S=3 Srednie E=-6 P=05 R=9 [ akcep‘l’owalne
toksyczne, draznigce absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie s=3 | $rednie E=6 P=01 R=18 ] akceptowalne
elektromagnetyczne absencja Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
ostabienie wzroku sS=3 | Srednie E=6 P=3 R=54 | Mate
absencja Codzienna praktycznie mozliwe potrzebna kontrola
obcigzenia fizyczne s=7 duze Ez6 P=0,2 R=-84 | akceptowalne
[ dynamiczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
uktadu miesniowo-
szkieletowego
obcigzenia fizyczne s=7 | duze E=-6 P=1 R=42 l Mate
[ statyczne ] ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
uktadu miesniowo- mozliwe




Zagrozenie Mozliwe skutki Ekspozycja Prawdopodobiefistwo Ryzyko
zdarzenia
obcigzenia S=3 | érednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczne absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
mozliwe

biologiczne(gr.2) S=3 I Srednie E=6 P=1 R=18 ] akceptowalne
Wwirusy grypy , absencja Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
paragrypy, RSV mozliwe
biologiczne(gr.2) S=7 l duze E=6 P=0,2 R=84 l akceptowalne
patogenne wirusy z |cjezkie uszkodzenie ciala| Codzienna mato prawdopodobne ale wskazana kontrola
rodziny lub gatunku: mozliwe
Entero, Rota, Noro
I Adeno, Coxackie,
biologiczne ( gr.3) $=7 | érednie E=6 P=1 R=42 mate
()(*) wirus absencja codzienna mato prawdopodobne ale potrzebna kontrola
Coronavirus mozliwe
(Koronawirus SARS-
CoV-2)
biologiczne ( gr2) S$=3 l $rednie E=6 P=05 R=9 [ akceptowalne
wirus opryszczki absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola
pospolitej
biologiczne ( gr 2) $=7 | duz E=6 P=0,1 R=42 | akceptowalne
wirusy ECHO ciezkie uszkodzenie ciata| Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) S=3 érednie E=6 P=02 R=3,6 | akceptowalne
gz:rS\)Nowirus ludzki absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) $=3 | érednie Ez6 P=0,2 R=3,6 | akceptowalne
gronkowiec ztocisty absencja Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) s=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 I akceptowalne
wirus HIV Jedna ofiara $miertelna Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.2) S=15 |bardzo duza E=6 P=0,1 R=9 | akceptowalne
WZWtypu AB,.C  ["jedna ofiara $miertelna | Codzienna teoretycznie mozliwe wskazana kontrola
biologiczne ( gr.3) S=7 duze E=6 P=02 R=84 | akceptowalne
pratek gruzlicy ciezkie uszkodzenie ciata] Codzienna mozliwe do pomyslenia wskazana kontrola
biologiczne S$=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak popielaty
(gr.2), grzyby absencja Codzienna _|tylko sporadycznie moZliwe wskazana kontrola
biologiczne (gr.2) s=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowaine
roztocza

absencja Codzienna | tylko sporadycznie mozliwe wskazana kontrola

WAZNE
biologiczne

(gr2)

zakazenia

(*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych drogg kropelkowo-powietrzng wywotanych
przez wirusy, powodujgcych ostre zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
— W szczego6lnosci :
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV
w okresie jesienno-zimowych w okresach masowych zachorowan
prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosnaé¢ do poziomu 3( praktycznie mozliwe)
i ryzyko wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzgdzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy
wykonywaniu ktérych istnieje mozliwo$¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby
(Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.
w sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych
spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie wyklucza wykonywanie
niektorych prac, przy. wykonywaniu ktérych istnieje mozliwo$é przeniesienia
inne osoby (Dz: U. z dnia 20 lipca 2006 r.)
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOR_OBOTW()RCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC,
PRZY WYKONYWANIU KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE
OSOBY - PRACA W URZEDACH PROWADZACYCH BEZPOéREDNIA_ OBSLUGE INTERESANTOW
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Ocene ryzyka zawodowego na stanowisku
Informatyk

wykonano metoda RISK SCORE

Opis Metody RISK SCORE
Metoda RISK SCORE - okreslona jako metoda tréjparametrowa w ktérej wyodrebnia sie:

S - skutki zdarzenia
E - ekspozycje na zagrozenie
P - prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia

Parametry S i E szacowane sa na 6 poziomach, prawdopodobiefistwo wystapienia zdarzenia P szacowane jest
na 7 poziomach

Tabela - szacowania skutkéw zdarzenia

Wartosé Szacowanie straty Straty ludzkie Straty materialne
S
100 Powazna katastrofa Wiele ofiar émiertelnych >30 min zt
40 Katastrofa Kilka ofiar $émiertelnych 10-30 min z
15 Bardzo duze Jedna ofiar $miertelna 0,3-1 min zt
7 Duze Ciezkie uszkodzenie ciata 30-300 tys. zt
3 Srednie Absencja 3-30 tys. zt
1 Mata Udzielenie pierwszej pomocy <3 tys. zt.

Tabela - szacowania ekspozycji na zagrozenia

Ekspozycja na zagrozenie E | Opis ekspozycji

10 Stata
) Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz na tydzien)
2 Okazyjna (raz w miesiacu)
1 Minimalna ( kilka razy w roku)

0,5 Znikoma (raz w roku)

Tabela - szacowania prawdopodobiefistwa wystapienia zdarzenia

Wartosé P Opis Szansa w %

10 Bardzo prawdopodobne 50

6 Catkiem mozliwe 10

3 Praktycznie mozliwe 1

1 Mato prawdopodobne 103
0,5 Tylko sporadycznie mozliwe 10
0,2 Mozliwe do pomyslenia 10°
0,1 Teoretycznie mozliwe 10




W zastosowanej metodzie RISC SCORE wartodciowanie ryzyka opisane jest wg wzoru:

gdzie parametrami
S - mozliwe skutki

R=S*E*P

wartosci ryzyka R sa;
zdarzenia, straty spowodowane przez zdarzenie

E - ekspozycja na zagrozenie
P- prawdopodobiefstwo wystapienia zdarzenia

W metodzie RISC

SCORE wartosciowanie ryzyka wyraza sig:

Wartoéé ryzyka R | Kategoria ryzyka | Dziatania zapobiegawcze
Akceptowalne Wskazana kontrola

R<20

20<R<70 Mate Potrzebna kontrola

70<R<200 Istotne Potrzebna poprawa

200<R<400 Duze Potrzebna natychmiastowa poprawa

R>400 Bardzo duze Wskazane wstrzymanie pracy

I. CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO NA STANOWISKU PRACY

STANOWISKO

Informatyk

ZAKLAD PRACY

Urzqd 6miny w Cztuchowie

data opracowania: 16-08-2021
NR:15/0/2021

opracowanie : Czestaw Drozd - specjalista ds. bhp i ppoz.

CHARAKTERYSTYKA STANOWISKA PRACY

Lokalizacja
/potozenie

Biuro nr 10 (parter- informatyk) o powierzchni 12,16 m? budynku Urzedu Gminy w Cztuchowie
potozonego przy ulicy Szczecifiskiej, wejécie bezposrednio z ulicy i od strony podwérza.
Pomieszczenia oraz ciagi komunikacy jne spetniaja wymagania odno$nie pomieszczen pracy dla
statego przebywania ludzi, ogrzewany z kottowni mieskiej. Drogi i chodniki wokét obiektu
utwardzone.

biuro

Isystem pracy [Praca jednozmianowa w godzinach:

poniedziatek: 8.00 - 16.00, wtorek - pigtek: 7.15 - 15.15

|wyposazenie i serwer, monitor ekranowy, klawiatura, mysz, jednostka centralng, drukarka, telefon,

urzqdzenia kserokopiarka, siedzisko, biurko, segregatory, dokumentacja (akta), pozostate akcesorig
biurowe, proste narzedzia reczne (wkretaki, miernik napiecia itp.)
Wykonywane Wykonywanie czynnosci administracyjno-biurowych w zakresie informatycznym, zgodnie z
zadania posiadanym zakresem czynnosci a w szczegélnosci:

— utrzymanie w statej gotowoéci do dziatania systemu teleinformatycznego Urzedu Gminy w
Cztuchowie;

— zapewnienie bezpieczeAstwa przechowywanych danych;

— pozyskiwanie i wdrazanie oprogramowania dla potrzeb UG Cztuchéw oraz utrzymywanie w




sprawnosci techniki mikrokomputerowe;j;

—prowadzenie okresowej koniroli dziatania systeméw operacyjnych oraz oprogramowania
narzedziowego;

—~biezaca znajomosé rozkazéw, zarzadzen oraz aktéw normatywnych dotyczacych zagadnief
zwigzanych z informatyka oraz ochronq danych;

—dbanie o wadciwg eksploatacje, stan techniczny oraz ukompletowanie sprzetu
informatycznego i oprogramowania;

—modernizacja sprzetu informatycznego i oprogramowania komputerowego bedacego nq
wyposazeniu Urzedu Gminy;

— prowadzenie szkolefi z problematyki informatycznej z kadrq, pracownicza UG Czluchdw;
prowadzenie gospodarki materictowe| sprzetu informatycznego;

- administrowanie systemem teleinformatycznym oraz bazami danych UG Cztuchéw;

-wdrazanie procedur bezpieczefistwa oraz nadzér nad funkcjonowaniem
feleinformatycznego;

- informowanie petnomocnika ochrony oraz wiaSciwego organu bezpieczefistwa systeméw
tacznodci i informatyki o stwierdzonych naruszeniach bezpieczefistwa systemy
teleinformatycznego oraz wykrytych wirusach;

— proponowanie zmian majacych na celu poprawe bezpieczefistwa systemu teleinformatyczne—

systemy

wykonywane
czynnosci

dostarczanie danych, drukowanie, edytowanie tekstéw, eksportowanie i importowanie (pﬂ‘cmv
oraz obiektéw), kontrolowanie, manipulowanie, naciskanie klawiszy, nadzorowanie, obserwowanie,
ocenianie, odpowiadanie, podejmowanie  decyzji, poréwnywanie (danych rezultatéw),
przegladanie, przestrzeganie (instrukeji i procedur), przesytanie i potwierdzanie wiadomosci
oraz tekstéw, przetwarzanie, sprawdzanie, usuwanie, wprowadzanie (papieru), wprowadzenie i
Szacowanie danych, wydawanie poleceii, wymienianie (danych), zestawianie, znajdowanie
informacji w Internecie. Archiwizowanie, czytanie, drukowanie, komunikowanie sie, kopiowanie,
maszynopisanie, notowanie, pisanie reczne, pism, sporzadzanie napoi, przygotowywanie
dokumentéw, sprawdzanie korespondencji, ustalanie terminéw, wprowadzanie danych do
komputera, zapisywanie dokumentdw, obstuga elektronarzedzi, wykonywanie napraw i usuwanie
usterek sprzetu komputerowego za pomoca narzedzi recznych i mechanicznych,

ykryte
niedogodno$ci/zagr
0Zenia

praca w diugotrwatej pozycji siedzqcej, obcigzenia wzrokuy, bezposrednia obstuga interesantéw,

powstajace odpady

papier, zuzyte kartridze, tonery,

poziom
przygotowania
zawodowego,
uprawnienia,
predyspozycje

wyksztatcenie minimum érednie, badanie wzroku - ew. okulary korekeyjne,

ypadki i choroby
zawodowe na
+tanowisku

nie stwierdzono chordéb zawodowych

inne osoby
narazone na
ryzyko

kierownik, petenci, wspétpracownicy




IT. Lista kontrolna -Wymagania Ogdlne

Stanowisko: Wymagania ogélne | Nie -Uwagi
Informatyk Tak | Nie | gotyczy
Szkolenia Instruktarz ogélny Tak
Instruktaz stanowiskowy -przed
; Tak
dopuszczeniem do pracy
Szkolenie okresowe Tak
Szkolenie z zakresu ochrony Tak
przeciwpozarowej
Profilaktyczne Wstepne Tak
badania lekarskie Okresowe Tak !
Czy pracownik zatrudniony na danym
stanowisku wykonuje prace zgodnie ze Tak
wskazaniami lekarza?
Pomieszczenie pracy | Wysoko$¢ minimum 3,0 m Tak
Podtoga-réwna, nie $liska, niepylaca i bez Tak
progéw miedzy pomieszczeniami
Oéwietlenie naturalne-boczne 1m? okna
2 : Tak
na 8 m* podtogi
Ojwietlenie sztuczne Tak
Wentylacja (naturalna) Tak
Wentylacja (sztuczna) Tak
Temperatura nie nizsza niz 18° C Tak
Stanowisko pracy Kubatura-minimum 13 m* wolnej
objetosci pomieszczenia nie zajete przez | Tak
urzadzenia i meble na 1 pracownika
Powierzchnia minimum 2 m? wolnej
powierzchni podtogi nie zajetej przez Tak
urzagdzenia ha 1 pracownika
Szerokos$é przejsé miedzy urzadzeniamii | Tak
szafami minimum 0,8 m
Pomiary czynnikéw odwietlenie Tak nonrmatywne
szkodliwych/uciazliwy | hatas -
ch na stanowisku pyly -
pracy promieniowanie =




III.

KARTA IDENTYFIKACJI ZAGROZEN NA STANOWISKU

PRACOWNIKA ADMINISTRACYJINO - BIUROWEGO
Informatyk

zagrozenie

Zrodto zagrozen

mozliwe skutki

Srodki ochrony
dziatania profilaktyczne

uderzenie o nieruchome
przedmioty

Wwyposazenie i meble

pottuczenia, siniaki, guzy

ustawienie mebli zgodnie z przepisami
iz zachowaniem wiasciwych doj$é
i przej§é

ostre przedmioty,
narzedzia i materiaty

zszywki, spinacze,
nozyczki, gilotyny reczne

skaleczenia

wzmozona uwaga i koncentracja,
Fad i porzgdek w miejscu pracy

upadek na tym samym
poziomie ( potkniecie,
poslizgniecie)

nieréwne, $liskie drogi,
wystepujgce progi

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzasnienie
mozgu

utrzymanie porzadku,
niesliskie podtogi,

wiasciwy stan drog, przejsé,
odpowiednie obuwie

upadek na nizszy
poziom ( z wysokosci )

ciggi komunikacyjne np.
schody

pottuczenia, zwichniecia,
ztamania, wstrzg$nienie
mézgu, $mier¢

stosowanie atestowanych drabin

uderzenie przez
spadajgce przedmioty

dokumenty ustawione na
regatach i w wysokich
szafach

pottuczenia,guzy, siniaki,
wstrzg$nienie mézgu

prawidtowo wykonane regaly i szafy
prawidtowe sktadowanie dokumentéw

porazenie prgdem
elektrycznym

urzadzenia zasilane
pradem elektrycznym

Smier¢ i inne skutki
porazenia pradem

pomiary instalacji elektrycznej,
dobry stan zabezpieczen i urzgdzen
elektrycznych,

instrukcje,

ochrona przeciwporazeniowa

pozar

zagrozenie
ogolnopozarowe,
zwarcie w instalaciji
elektrycznej

poparzenia termiczne,
Smierc

przeglady stanu sprzetu i urzadzen
elektrycznych,

wiadciwy stan sprzetu p-poz,
instrukcje,

konserwacije,

szkolenia,

przestrzeganie instrukcji

zagrozenie agresjg lub
napadem

niezadowolony,
niepoczytalny petent,
ztodziej, agresor

pobicie, urazy fizyczne
ciata, stres, depresja,
Smierc

przestrzeganie procedur, wydzielone
pomieszczenie kasowe, monitoring,
sygnalizacja alarmowa

uciazliwo$¢ pracy,
obnizenie sprawnosci
i wydajnosci

niewtasciwe oswietlenie

bole gtowy, oczu, depresje [pomiary natezenia $wiatta na

stanowisku pracy.

wiasciwe oswietlenie stanowiska

i ustawienie stanowiska wzgledem
Swiatta

ucigzliwos¢ pracy,
obnizenie sprawnosci

- wptyw tadunkéw
elektrostatycznych

- suchos&¢ i pieczenie w
oczach,

e utrzymywanie odpowiedniej

hatas zewnetrzny

koncentracja,

i wydajnosci gromadzacych sie na | podraznienie btony temperatury i wilgotnosci,
mikroklimat monitorze, $luzowe;j, e montaz i czyszczenie
- zbyt mata wilgotno$¢ - zmiany skdrne, urzgdzen klimatyzacyjnych
w pomieszczeniu - alergie o whasciwy stan i konserwacja
wentylacji
- atmosfera uboga w tlen |senno$é, béle gtowy,
- zbyt wysoka temperatura
latem
- niedogrzanie - uczucie zimna przy
pomieszczen niedogrzaniu
- przeziebienia
hatas stanowisko pracy, bdle gtowy, niewtasciwa pomiary, brak przekroczerh NDN,

czynniki chemiczne
toksyczne, draznigce
i alergizujgce

materiaty chemiczne,
materiaty eksploatacyjne

kurz

alergie, podraznienia

astma

gérnych drég oddechowych,

badania lekarskie,
przestrzeganie instrukcji




(’\

zagroZenie

Zr«odio zagrozen

mozliwe skutki

srolki oclihrony
dZziafani,_profffilaktyczne

promieniowanie
elektromagnetyczne

mnitory komputerowe "

bole glowy, sennosé

celendadsszegoigramiczenia docelowa
wynraszarna paele LUCD

ostabienie wzroku

mnitor-y komputerowe
- byt mmaly kontrast na
1onitorze

- rak onstrosci

- rata z malymi
zciormkami

- byt jeaskrawe kolory
brazuu (znak-tto) na
:kraniiie monitora

1

o

+-syndrom Sicca

rHpegorszenie zdolnosci
- |-widzenia
' zpoglebianie sie

nieskorygowanych wad
wzroku

L tepy bél oka

-ugczucie pieczenia, ucisku
- izawienie

nmonitoy niskko emisyjne
mmonitoy o o«d$Swiezaniu
mmin.88Hz

cczas pacy

oprzerw w pr-acy

vwilascive os$wwietlenie
sutanowskowre, wlasciwa
reegulaja obnrazu na monitorze
~czestemrugaanie powiekami

miesniowo-szkieletowego

- riigotanie obrazu - zaczerwienienie spojowek « .praca yzy czcionkach min
- aedumitki - rozmywanie sig obrazu 1112 ikt
lektreostatyczne .| przemeczenie wzroku v rhadani lekaurskie
owodilujgce szybkie - bole glowy - !
sadzzanie sie kurzu, = ovkulan k'czrerchne
L énietnia » odlegh$¢ onczu od
I noniteor na tle Okna' . mnonit(ra 60 cm +/' 15
obcigzenia fizyczne pzenosszenie akt iickaroby ukitady ruchu - pnrzestregamie przepiséw
[dynamiczne] ukiadu i iokurmmentow IFadde kregostupa itnorm

ongranizenian w ekspozyciji

obcigzenia fizyczne
[statyczne] ukiadu
mies$niowo-szkieletowego

- fugie: siedzeniebez  +
10zliwwosci zmiany
wzyejjji

-a wyssoki stof,
liepranwidiowa pozycja
orzodliopochylenie) na |
skutellk ztej widocznosci'
5zczengoiow na ekranie,:
liepranwidtowo
ryreguulowane ;
iedzissko '
|orna krawedz monitora:
stawiiiona powyzej
0zionmu oczu i
ioozrme ustawienie
somtiora ( nie na wprost
@yiitoswnika

R

- lieodppowiednio
yyprofifilowane krawedzie
iedzisska

- Istawiiianie stop pod
feglziaskiem

- byt tmata przestrzen
2enaagi

- deavigatura za blisko
zytkopwnika,

- irak‘pnodparcia
2dganrstka,

- Kavigatura za wysoko,

- positdkietniki
rnieendpowiednim
sztalacie i rozstawie

~rmiany zwyrodnieniowe

: | =stawdw kregostupa

+béle szyi , karku, barkow

. kbdle i cierpniecie nog

- béle nadgarstka

- bdle przedramion

- zesp6t ciesni kanatu
nadgarstka (CTS)

- zespd! nerwu rowka
okciowego

- przewlekle zapalenie

- nadklykcia kosci ramiennej

[ Praniyy woprey
- widtiwan orgaizacjza czasu pracy

- or@nizancja stnowisska pracy zgodna
Z zisagdanmi erononmii i przepisami

wwiasciva regyulacja wysokosci
siliedzisa

vavlasciva regpulacja kata
nmachylnia siiiedziska
reegulaia kattta nachylenie
nmonitoa

lillkwidaja pondstawek pod
rmonitoy ( naadstawki na
twiurko)

-ustawinie nmonitora na
~wprostuzytk«ownika
unikanz “przzodopochylenia”

sstosowsnie ppodnézkow
vwiasciva posstawa przy pracy

vwiascive ustiiawienie
~klawialiry i nmaktadki
gpodpieajgce do klawiatury

-podkialki pond mysz
z mozlvoscliig podparcia
nadgastka

krzestez monzliwoscig
-regulagi wyssokosci
i rozstavu poodiokietnikow

obcigzenia psychiczne

stres psychologiczny

anosfesra w pracy,
ndriéurne przecigzenie
zadahiami
orograamowanie
kanpuiderowe
wdajnmosé sprzetu

bole glowy,
stres,

depresja,

przerwyw pray i wlcasciwa
orgarizacja czau praucy,

wiasciwa postava
przyjaznae oprocamowvanie
wiasciwe przydielanive zadan

i termimudch wyonaniiia




ZAGROZENIA BIOLOGICZNE

biologiczne(gr.2) (*)(**)
wirusy grypy , paragrypy,
RSV

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

Grypa, zapalenie ptuc,
powikfania pogrypowe

szczepienia (tylko A,B)
odlegtosci bezpieczne

biologiczne ( gr.2)
patogenne wirusy (*)(**)
z rodziny lub gatunku:
Entero, Rota, Noro
IAdeno, Coxackie,

ludzie
wspotpracownicy
( kropelkowo-powietrzna)

biegunka ostra oraz
wirusowe zapalenia
goérnych dréb oddechowych
oraz spojéwek

odlegtosci bezpieczne,
przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.2) (*)
wirus Coronaviridae

ludzie
wspOtpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

tagodne choroby gérnych
dr6g oddechowych

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr.3) (*)(**)
wirus Coronavirus
( SARS-CoV-2)

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ostra choroba zakazna
uktadu oddechowego
Choroba COVID-19

Srodki ochrony indywidualnej,
przestrzeganie zasad higieny, dystans
spoteczny, szczepienie

biologiczne ( gr.2) (*)(**)
wirus opryszczki
pospolitej

ludzie
wspotpracownicy
(bezposrednia,
uszkodzona skora,
kontakt rgk)

opryszczka,
pecherzykowate zapalenie
btony $luzowej jamy ustnej,
skory, rogowki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne ( gr 2) (*)(**)
wirusy ECHO

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

zapalenia gornych drog
oddechowych, anginy
biegunki

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2) (**)
parwowirus ludzki B19

ludzie
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

gorgczka z wysypka,
anemia, poronienia

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus ospy, potpasca (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

ospa wietrzna, potpasiec

przestrzeganie zasad higieny

biologiczne (gr.2)
wirus rozyczki (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(bezposrednia)

rozyczka, zapalenie
stawow, uszkodzenia ptodu

szczepienia,
ochrona pracownic w cigzy

biologiczne (gr.2)
wirus odry (**)

uczniowie,
wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna)

Odra

szczepienia

biologiczne (gr.2) (**)
gronkowiec ztocisty

ludzie

wspotpracownicy
(kropelkowo-powietrzna,
pokarmowa)

zakazenia ropne, zapalenie
gornych drég oddechowych,
alergie skérne

przestrzeganie zasad higieny,
spozywanie positkéw z pewnych zrodet

biologiczne ( gr.3)

wirus HIV

ludzie

(krew, ptyny ustrojowe)

AIDS

srodki ochrony indywidualnej, badania
serologiczne

biologiczne ( gr.2)
WZW typu A,B,C

ludzie, Scieki

(bezposredni, krew)

zapalenie watroby

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

biologiczne ( gr.3)
pratek gruzlicy

ludzie

(powietrzno-kropelkowa)

gruzlica

szczepienia, przestrzeganie zasad
higieny

roztocza

oddechowego

biologiczne ( gr.2) dokumentacja alergie, choroby uktadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie
grzyby ( Aspergilus) oddechowego wiasciwej temperatury i wilgotnosci
biologiczne ( gr. 2) dokumentacja alergie, choroby ukfadu wentylacja, wietrzenie, utrzymywanie

wiasciwej temperatury i wilgotnosci




IV.KART: INIFORMAGII ORYZYYKU ZAWODOWYM NASTANOVISKIV
PtACCOWNEA- LADMNISSTRACY.TNO - BIUROW:GO

Informatyk

WARTOSCIOWANIE RYZYKA\:

Szacowanie szkdd i prardopondobiessiwen szkd-orwaz wartosciowanie ryzyka nykomano netocda wg RISC

SCORE.

Wartosciowanie ryzyka ojsuje wyraenie;;; R =S x E x Pcgdzie: R : ryzyko zawdowwe, S imozlinwe skutki
zdarzenia ( straty spowoowane«e przez-zdarzeniz)) = : ekspozycja na zagrozenieP : prrawdoodobnienstwo

wystapienia zagrozenia

zagrozenie nozliwve skitki. Elspozyycj ngrawdopodobienstwo mryzyko
a. zdarzenia
uderzenie S:3 | érelnie- E=6n P=1 R:18 ] akceptowalne
o nieruchome abssencja Odzienuna ..alo prawdopodobne 'le wskazzzana kontrola
przedmioty mozliwe
ostre przedmioty, $:3 | érelnie E=6» P=1 R:18 | akceptowalne
narzedzia, materiaty abssencja Odziennna =mdllo prawdopodobne 'le wskazzana kontrola
mozliwe
upadek na tym S:7 dee E=6n P=1 R =42 mate
samym pozionie
( potkniecie, cizkie uuszkodenie Odzienina maiflo prawdopodobne 'le votrzezbna kontrola
poslizgniecie) ciiiala mozliwe
upa'dek na nizszy S=15 badzoc E=6» P=05 R=15 mate
poziom diie
{ = wysnkasor) Jedn ofianra Smirtélian | Odziennna mualo prawdopodobne 'le »otrzenbna kontrola
mozliwe
uderzenie przez S:3 [ drednie E =6y P=1 R:18 | akceptowalne
spadajace abssencja Cddzsenna malo prawdopodobne 'le vskazuana kontrola
przedmioty mozliwe
porazenie pragdem S:15 barizo E =6 P=0.2 R:18 akceptowalne
elektrycznym dize

Jedn ofianra Smirteélthan | Odziennna simozliwe do pomyslena vskazuana kontrola
pozar S:=15 barizo~ E=6n P=0,2 R:18 akceptowalne

due-

_jedn ofianra Smirtelnan | Odziennna muozliwe do pomyslena wskaz::ana kontrola
zagrozenie agresjg | S :15 badzo - E=6n P=0,2 R =18 akceptowalne
lub napadem dize

Jedn ofianra Smirtelnan Odzienmna mrozliwe do pomyslena wskaz:zana kontrola
ucigzliwos¢ pragy, S 1 mie- E=6n P=1 R 6 I akceptowalne
niewtasciwe ucieleniiie piersszej, Odzienina mdilo prawdopodobne 'le wskazzzana kontrola
osSwietlenie ponmocy mozliwe
ucigzliwos¢ pragy S:3 | éredie E=6bn Pi=1 R:18 | akceptowalne
mikroklimat abssencja Odzienmna muatllo prawdopodobne 'le wskaz::ana konfrala

mozliwe
hatas 5:7 | dee E=3 P=02 R=4,2 | akceptowalne
cizkie uuszkodeuie: spradyc:zna ‘mozliwe do pomyslen wskazz:ana kontrola
ciala
czynniki chemiezne | 5:3 l érelnie E=6n P=05 R 9 | akceptowalne
';oksyczne,drazmac abssencja Odzienmna | télkiw sporadycznie mozwe wskazzzana kontrola
i alergizujgce
promieniowanie S5:3 l érenie E = 6n P=0,1 R:=1,8 I akceptowalne
elektromagnetyczne abssencja Odziennna 1¢eoretycznie mozliwe wskazzzana kontrola
moiiwe sskutki Ekpozyrcja | preawdopodobiefstio mryzyko
zdarzenia
ostfabienie wzroku S:3 | érelnie E = 6y P=3 R :54 | mate
abssencja Odziermna spraktycznie mozliwe votrzezbna kontrola




obcigzeniiia fizczne I as= 7 | duze Ez-6. P=0,22 R=84 | akceptowalne
[ dynamic;zne_: céezkie uszkodzenie Codzienna - mozliwe do ponmyslaia wskazana kontrola
uktadu mnie$niwo- ciala
szkieletowwego
obciagzeniiia fizczne s=7 | duze E=6" P=1 R=42 | mate
[ statyczrm_e ] ) cigzkie uszkodzenie Codzienna.. malo prawdopondobneale potrzebna kontrola
uktadu mniesniwo- ciala mozliwee
szkieletowwego
obcigzeniiia S=3 l érednie E=& P=1 R=18 | akceptowalne
psychiczme | absencja Codzienna mato prawdopondobneale wskazana kontrola
: mozliwwne
bi_ologiczrme(ng) l &=3 | $rednie E=6 P=1 R=18 | akceptowalne
wirusy grrypy , i absencja Codzienna malo prawdopoudobneale wskazana kontrola
paragrypyy, R&/ mozliwue
biologicznne(gr2) 1527 | duze E=6 P=0,2 R=84 | akceptowalne
patogenmme winsy z "I ozkie uszkodzenie Codzienna: mato prawdopoudobneale wskazana kontrola
rodziny luub gaunku: | ciala mozliwue
Entero, RRota, loro
Adeno, C’oxacie, !
biologiczime (¢.2) | $=3 | érednie E=6 P=02 R=36 [ akceptowalne
wirus i absencja Codzienna mozliwe do ponmysleia wskazana kontrola
Coronaviiiridae :
biologiczne (gr.3) | S=7 | érednie E=6 P=1 R=42 | male
(*)(**) wirus | absencja codzienna malo prawdopodobne ale potrzebna kontrola
Coronavirus i mozliwe
(Koronawirus i ‘
SARS-CoV-2) i
biologiczine (¢.2) || 5=3 | érednie E=6 P=05 R=4,2 | akceptowalne
wirus oprryszcxi ‘ absencja Codzienna tylko sporadycznidemoliwe wskazana kontrola
pospolitejjj
biologiczime ( ¢ 2) . 8=7 | duze E=6 P=0%L R=36 [ akceptowalne
wirusy ECCHO ciezkie uszkodzenie Codzienna teoretycznie mmoktie wskazana kontrola
ciala
biologiczime (g12) S=3 ' érednie E=-6 P=0,22 R=36 I akceptowalne
g‘:g"’ow""us lugki ' absencja Codzienna mozliwe do ponmyS$leia wskazana kontrola
biologiczime (gi2) S= 3 I érednie Ez6 P=0,2 R=9 | akceptowalne
gronkowiiiec ztcisty absencja Codzienna mozliwe do ponmysleia wskazana kontrola
biologiczmne (¢.3) 15515 bardzo E-6 P=0,1 R=9 akceptowalne
wirus HIW ! duza
ii’qe’ma ofiara Smiertelna Codzienna.. teoretycznie nmozlie wskazana kontrola
biologiczime ( ¢.2) [ S=15 bardzo E=-é6: P=01 R=8,4 | akceptowalne
WZW tygpu A,3,C duza
Jédna ofiara Smiertelna Codzienna teoretycznie mmozlie wskazana kontrola
biologiczzne (r.3) | §=7 duze E=6 P=0,2 R=9 | akceptowalne
pratek grruzlic |
| ciezkie uszkodzenie Codzienna | mozliwe do pomysSlenia wskazana kontrola
i ciala
biologiczime | $=3 érednie E=6 P=05 R=9 akceptowalne
kropidlak:: popilaty
(9r.2), grazyby absencja Codzienna tylko sporadyczni¢annéliwe wskazana kontrola
biologiczime (g2) 5=3 érednie E=6 P=0r
roztocza
absencja Codzienna tylko sporadycznide:maoliwe wskazana kontrola




Uwaga: brak lub niestosowanie zabezpieczen lub srodkéw oclironnych zaleconych w karcie identyfikacji zagrozei moze
spowodowaé podwyiszenie kategorii ryzyka tzn. zwigksza prawdopodobieristwo zaistnienia wypadku lub choroby

(*) dla zagrozen biologicznych , przenoszonych drogg kropelkowo-powietrzng wywolanych przez wirusy, powodujgcych ostre
zakazenia drég oddechowych oraz biegunki
—w szczegolnosci :
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Entero, Rota, Noro
patogenne wirusy z rodziny lub gatunku: Adeno, Coxackie, Echo
wirusy : Koronawirus SARS-CoV-2, Grypy (Influenza virus), Paragrypy (Parainfluenza virus) Wirus syncytialny (RSV w okresach
masowych zachorowan prawdopodobienstwo zdarzenia moze wzrosng¢ do poziomu 3 (praktycznie mozliwe) i ryzyko
wzrasta do poziomu : mate
(**) zgodnie z Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r.w sprawie wykazu prac, przy wykonywaniu ktorych istnieje mozliwosé
przeniesienia zakazenia na inne osoby (Dz. U. z dnia 21 lipca 2006 r.) oraz Rozporzadzeniem MZ z dnia 10 lipca 2006 r. w
sprawie wykazu czynnikéw chorobotwérczych oraz stanéw chorobowych spowodowanych tymi czynnikami, ktérymi zakazenie
wyklucza wykonywanie niektérych prac, przy wykonywaniu ktérych istnieje mozliwos¢ przeniesienia zakazenia na inne osoby (Dz.
U. z dnia 20 lipca 2006 r.) i
ZAKAZENIE TYMI CZYNNIKAMI CHOROBOTWORCZYMI WYKLUCZA WYKONYWANIE PRAC, PRZY WYKONYWANIU
KTORYCH MOZLIWE JEST PRZENIESIENIE ZAKAZENIA NA INNE OSOBY







